
                                  THIS GROOVE                     

 

 Chorégraphes    L. Hamilton, T. Johnson (UK) & J.P. Madge (CH) – Janvier 2025  
 Description    En ligne, 32 comptes, 4 murs  
 Niveau    Débutant
 Musique       This groove – Oliver Heldens & LENNO
 Intro    64 temps

S1 - DIAG R, TOUCH L, DIAG L, TOUCH R, STEP 1/4 L, TOUCH L, STEP L 1/4 L, TOUCH R 
1,2       Pas PD dans la diag.avant D (1), Touch PG à côté du PD (2) 
3,4       Pas PG dans la diag.avant G (3), Touch PD à côté du PG (4) 
5,6       1/4 T à Gauche et PD à Droite (5), Touch PG à côté du PD (6) 09:00 
7,8       1/4 T à Gauche et PG avant (7), Touch PD à côté du PG (8) 06:00 

S2 - WALK FWD R, L, R, KICK L, WALK BACK L, R, L, TOUCH R 
1,2       Marcher PD avant (1), PG avant (2) 
3,4       Marcher PD avant (3), Kick PG devant (4) 
5,6       Reculer PG arrière (5), PD arrière (6) 
7,8       Reculer PG arrière (7), Touch PD à côté du PG (8)  

S3 - STEP FWD R, HIP BUMPS BACK/FWD, 1/4 R w. HITCH L, HIP BUMPS SIDEWAYS, TOUCH R 
1,2       Pas PD avant et Bump D en avant (1), Bump G en arrière (2) 
3,4       Bump D en avant (3), 1/4 T à Droite (PdC sur PD) et Hitch genou G (4) 09:00 
5,6       Pas PG à Gauche et Bump G (5), Bump D (6) 
7,8       Bump G (7), Touch PD à côté du PG (8) 

S4 - R GRAPEVINE w. TOUCH, ROLLING L GRAPEVINE w. TOUCH
1,2       Pas PD à Droite (1), croiser PG derrière PD (2) 
3,4       Pas PD à Droite (3), Touch PG à côté du PD (4) 
5,6       1/4 T à Gauche et PG avant (5) 06:00, 1/2 T à Gauche et PD arrière (6) 12:00 
7,8       1/4 T à Gauche et PG à Gauche (7), Touch PD à côté du PG (8) 09:00

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/jsWBud3hZGo

